Mdma Miag Waz henplan

Montag Dienstag Mittwoch

10.00 - 11.15 Uhr
Riickbildungsgymnastik

12.00 - 14.00 Uhr
Sprachtandems

17.45 - 18.45 Uhr
Yoga fiir Schwangere

19.00 - 20.15 Uhr
Yoga-Kurs




Mama Mig Wz henplan

Donnerstag ‘ Freitag ‘ Samstag ‘ Sonntag

9.30 - 10.30 Uhr
Erlebnisturnen
(21.09./28.09./05.10./12.10./

< K 19.10.2024)

18.30 - 19.45 Uhr
Yoga-Kurs

20.15 - 21.30 Uhr
Mind & Body




