
Kontakt
Adresse während der Umbauphase:

Mama Mia Kinder- und 
Elternzentrum Bayreuth e.V. 
im „Städtischen Jugendheim“, 

Hindenburgstraße 49, 95445 Bayreuth

Busverbindung: Linie 306 Richtung 
„Roter Hügel“, 

Haltestelle „Fröbelstraße“

Ab Ende 2027 wieder:
Moritzhöfen 31, 95447 Bayreuth

Handynummer.: 0151/56321437
E-Mail: mamamia.bayreuth@yahoo.com

gefördert durch:

Unsere Angebote
Offene Treffs wie
- Krabbel- und Singgruppe für 	
		 (Klein-)Kinder
- Offene Sprachencafés in u.a. 	
		 Englisch, Spanisch und Italienisch
- Alleinerziehendentreff
- Kreativangebote
- Tanztreff

Kurse & Seminare:
- Yoga für alle und Schwangere
- Sprachtandems
- Rückbildungsgymnastik
- Erlebnisturnen
- Mind & Body

Feste & Veranstaltungen:
- Interkulturelles Kochen
- Sommerfest
- Herbstfest
- Laternenlauf
- Adventskranzbinden

Alle unsere Angebote findest du in 
unserem aktuellen Programm, 
unserer Webseite oder unseren 
Social Media Kanälen (Facebook, 
Instagram).



Das Mama Mia 
Kinder- und Elternzentrum…
...ist ein selbstorganisierter, offener 	
		 Treffpunkt für Familien.
...bietet Müttern und Vätern die  
		 Möglichkeit, sich beim Cafétreff 	
		 mit und ohne Kinder zu treffen.
...ist Anlaufstelle, um neue Kontakte 	
		 zu knüpfen.
...hilft bei Erziehungsfragen und  
		 Problemen durch den Austausch 	
		 untereinander.

Was macht das Mama Mia 
einzigartig in Bayreuth…

...Die Vielfalt an Menschen und  
		 Angeboten.
...Familien mit Kindern jeden Alters 	
		 sind jederzeit herzlich willkommen.
...Das Programm wird von allen  
		 gestaltet.
...Zentral gelegen mit großem Garten  
		 und Spielplatz.
...Wunderbar familiäre Atmosphäre

Ort der Begegnung
Wir sind eine Kontaktstelle für Eltern und 
Kinder, welche die Interessen von Familien 
in Bayreuth und Umgebung vertritt. Gera-
de auch für Zugezogene hat sich das Mama 
Mia als gute und nützliche Anlaufstelle 
erwiesen. Kontakt- und Austauschmöglich-
keiten bieten offene Treffs und Kurse.

Ort des Wohlfühlens  
und der Hilfe
Mütter und Väter in einer Lebensgemein-
schaft sowie Alleinerziehend möchten 
wir in ihrer veränderten Lebenssituation 
unterstützen, nicht nur, wenn sie ihre 
beruflichen Aktivitäten zugunsten der 
Erziehung eines Kindes aufgegeben haben, 
sondern weil es generell wichtig ist, aus der 
häuslichen Isolation nach der Geburt eines 
Kindes heraus zu treten.

Ort der Gemeinschaft
Gerne könnt Ihr bei uns Eure Kenntnisse 
und Fähigkeiten einsetzen, sei es durch die 
Gründung einer neuen Gruppe oder eines 
Kurses, beim Kaffeedienst, in Arbeitskrei-
sen oder im Vorstand. In unserem monat-
lichen Plenum kann jeder außerdem seine 
Ideen, Wünsche und Anregungen anbringen.

Offenes Familiencafé
Suchst du Kontakt zu anderen  
Familien? Möchtest du ein  
entspanntes Treffen mit deinen 
Freunden oder Bekannten? Du  
interessierst dich für das Mama Mia 
und möchtest es kennenlernen?
Dann komm zu unserem Cafétreff!
Für alle Hungrigen und Leckermäuler 
gibt es (selbst gemachten) Kuchen, 
Aufback-Brezeln, Kaffee, unter-
schiedliche Teesorten und verschie-
dene Kaltgetränke auf Spendenbasis. 
Natürlich darf auch immer von zuhau-
se etwas mitgebracht werden.
Für diese Café-Zeiten suchen wir 
auch immer wieder nach Freiwilligen, 
die innerhalb dieser Zeiten die  
Betreuung übernehmen. Interessiert? 
Dann sprich uns an, ruf an unter 
0151/56321437 oder schreib uns 
eine Mail an  
mamamia.bayreuth@yahoo.com.


